Bulletin d’inscription 2024-2025
Club Santé Seniors MGEN Saint-Gaudens

VYV Remplir une feuille par personne. Ecrire en MAJUSCULES
Ancien adhérent [] Nouvel adhérent []

Monsieur [1

Madame LI NOM : ..o e, PrENOM & ..iivvivie e
N 12T PP PRPPPRPPN
Code postal : ......cccccecveeiinnnns VI o e ——————————————————
Date de naissance : .......ccceeevvveennan. TEl: o, Portable : ..o,
(070111111 @i
MULUEIIE & ..o N e

Information destinée aux adhérents : Les informations recugillies sont nécessaires pour votre adhésion. Exclusivement destinées au secrétariat du
Club, elles font l'objet d’'un traitement informatique. En application des articles 39 et suivants de la loi du 6/01/1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés
et de rectification des informations vous concernant. Si vous souhaitez exercer ce droit adressez-vous au Club]

Participation au Club Santé Seniors MGEN Saint-Gaudens

Adhérent MGEN ou filia MGEN : 20 €
conjoint(e) ou compagne(on) non adhérent MGEN : 28 €

Votre carte d’adhésion sera envoyée chez vous par mail.

a l’ordre de la MGEN

Signature @ ............cceeennnn.

Inscription aux ACTIVITES du club 2024-2025

voir jours et heures sur le document « Tableau des activités » joint
Cocher la (les) case(s) des activités qui vous intéressent.

Activités sportives:

Cocher

Activités culturelles

Cocher

Randonnées en montagne Mardi A

Randonnées en montagne Mardi B

Anglais

Randonnées en montagne Vendredi A

Randonnées en montagne Vendredi B

Espagnol

Promenades Mardi aprés-midi

Bibliotheque - Lecture

Ski

Atelier numérique : ordi, téléphone, tablette

Golf - 15€ |la séance moniteur

Généalogie

AquaGym - 40€ janvier a mai

Sorties patrimoine

Gym. Classique - 70€ 'année

Gym. Douce - 70€ l'année

Détente et convivialité

Gym. Pilates - 70€ 'année

Jeux : cartes, scrabble, chiffres lettres...

Qi Gong

Activités manuelles

Festivités

Conserves-Découpe-Cuisine

Castagnade, Galettes, Crépes, Pique-nique

Sculpture

Voyages et séjours

Atelier créatif couture

Tourisme, culturel, séjour randonnées

Appel a bénévoles pour se joindre a nos équipes d'animateurs des activités du Club




