
Le Club Santé Seniors MGEN de St Gaudens aux Açores

Du 29 Mai au 8 Juin 2023

Les Açores c'est un archipel de 9 îles volcaniques au milieu de L'Océan atlantique à

1300km de Lisbonne et c'est sur île de Sao Miguel que 29 adhérents du club ont

apprécié sa beauté et le dépaysement pendant une semaine.

Sao  Miguel  est  une  île  tapissée  de  fleurs  (hortensias,  azalées,  agapanthes,

hibiscus ...) aux paysages verdoyants, à la végétation luxuriante, aux nombreux lacs de

cratère, aux fumerolles soufrées et mini geysers bouillonnants....

Certains  amis  se  sont  baignés  dans  des  eaux  chaudes  alimentées  par  des

cascades au milieu de fougères géantes à Caldeira Velha, d'autres ont été ravis par le

ballet des dauphins et de la baleine à bosse au large de l'île, d'autres encore ont

randonné autour du lac sauvage (Logo de Fogo)

Dans  la  capitale  :  Ponta  Delgada  (ville  natale  du  footballeur  Pauleta)  et  dans

beaucoup  de  villes  les  églises  baroques  présentent  des  façades  blanches  

contrastant  avec  les  frontons  de  basalte  noir  et  leurs  autels  chargés  de  

dorures  et  d'azuleros.  L'île  est  très  catholique  et  les  fêtes  religieuses  sont  

nombreuses  en  Juin,  ce  fut  l'occasion  de  voir  la  décoration  des  villages  et  

d'assister à de nombreuses processions.

Quant à la cuisine, quelques spécialités nous ont été servies mais la plus typique fut un
pot au feu (cocido) cuit dans des marmites par des fumerolles à 100° sous les dalles de
lave.

Sans oublier les cultures d'ananas, les plantations de bananiers et la culture du thé
etc....

Et le fameux anticyclone des Açores me direz-vous ? Il est censé apporter du

beau temps, pourtant il est peut-être responsable de la tempête Oscar que nous

avons essuyée la veille de notre départ et qui nous a valu beaucoup de déboires

pour notre retour dans le Comminges !

Mais gardons un bon souvenir de ce voyage qui s'est déroulé
dans l'ambiance et la bonne humeur d'un groupe sympathique.

Un grand merci à Geneviève à l’initiative de ce voyage. 

Pour revenir à la page d'accueil, cliquez ici  

https://clubmgen-toulouse.org/saint-go/index.php





